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Armeo ter|]1|ne de Escriba la carta a Rea_lllce sus propias Elabqre una
decorar el arbol de Papa Noel tarjetas o postales manualidad para
Navidad de Navidad decorar su casa
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Dia para usar un Dlzfrgte d‘i,u"f Prenda las velitas Visite la iluminacion
‘ugly sweater' noche de pelictias en familia de su ciudad

navidenas
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Disfrute de una taza Prepare y decore Realice una sesion
de chocolate caliente galletas de jengibre de fotos navidena

Llame a un ser querido
con el que hace tiempo
no habla
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Seleccione juguetes Realice una lista con Comience un journal Disfrute de una noche
Jug los mejores momentos € Un Journ : .
o ropa para donar para el siguiente ano de juegos en familia

del ano
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Viva una noche de Prepare un desayuno Lea un cuento
villancicos en version ‘christmas’ Regale un abrazo de Navidad
- .
T T
: Haga su lista de - -
Organice un dgseos ara el Realice una Disfrute de una
picnic navideno €os para buena accion Nochebuena inolvidable
proximo ano

iSeguros Bolivar le desea unas felices fiestas!
Recuerde que estas y otras recomendaciones de
bienestar las puede encontrar en nuestro blog
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